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17. RTB GYMWELT
Convention

wir freuen uns, Euch zur 17. RTB GYMWELT Convention am 12. und 13. September 2026
beim Rheinischen Turnerbund in der Paffrather Str. 133, 51465 Bergisch Gladbach, herzlich
willkommen zu heif3en.

Seid dabei und lasst uns gemeinsam die GYMWELT Convention in unserem Hause mit Le-
ben fillen und eine inspirierende und energiegeladene Veranstaltung erleben! Unser Ziel ist
es, Euch ein breit gefachertes und abwechslungsreiches Angebot zu prasentieren, das Euren
Alltag bereichert und dazu beitragt, das Wohl eurer Teilnehmenden zu férdern. Gemeinsam
mochten wir neue Impulse setzen, innovative Ideen entwickeln und Eure sportlichen Ziele
erfolgreich vorantreiben.

Wir freuen uns, zahlreiche qualifizierte Referent*innen fur diese GYMWELT-
Convention gewonnen zu haben: Jez Tropel, Daniela Ripperger, Sabine Diehl,
Andreas Goller, Natascha Gohl, Meike Kretzer, Corinna Michels, Michaela Heisler,
Stefanie Hagen, Katharina Metzler, Merisa Rohoff, Miranta Tzivras freuen sich auf Euch.

Die Teilnahme an der Convention wird pro Tag mit 8 LE zur Verlangerung der UL-C und

Tr-C Lizenz anerkannt.*

Detaillierte Informationen findet ihr auf den folgenden Seiten. Die Online-Anmeldung ist
unter www.events.dtb-gymnet.de unter dem Stichwort ,17. RTB GYMWELT Kongress*
moglich. Bei Fragen rund um die GYMWELT Convention kénnt Ihr Euch gerne an uns
wenden, Kontaktdaten siehe rechte Spalte.

Mit freundlichen GriBen

Anita Hinger

RTB Vizeprasidentin Freizeit- Breiten- und Gesundheitssport

*bitte die Richtlinien im Lizenzwegweiser beachten
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Lena Muschalle
E-Mail: muschalle@rtb.de
Tel: 02202 2003-51

Anita Hinger

E-Mail: hinger@rtb.de

28.08.2026

Einfach QR-Code abscannen und
direkt zur Anmeldung gelangen

Oder hier klicken
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STUNDENPLAN 4 3
17. RTB Gymwelt Convention 2026

Programm Samstag, den 12. September 2026

UHRZEIT HALLE 1 HALLE 2 HALLE 3 KONFERENZRAUME

Gemeinsame BegriiBung und Warm-Up in Halle 1

SA 101 SA 201 SA 301 SA K01
Flow and Stretch Rucken mit Gymstick/
Besenstil

09:30 - 09:45

10:00 - 11:15

Dance in Motion Functional Bodyweight
Training Intervall Style

Daniela Ripperger _ Andreas Goller

11:30 - 12:45 SA 102 SA 202 SA 302 SA K02
Latino Dance Stretch und Relax mit Pilates mit Redondoball plus Wirbelsaule im Fokus -
dem Tennisball Becken und Hiifte

Daniela Ripperger _ Andreas Goller

13:00 -14:00 MITTAGSPAUSE

14:00 - 15:15 SA 103 SA 203 SA 303 SA K03
Ritmix - DAS TANZPRO- All Body Stretch Pilates Strength Functional Redondo
GRAMM aus Argentinien

Daniela Ripperger _ Andreas Goller

15:30 - 16:45 SA 104 SA 204 SA 304 SA K04
Crazy Chairdance Koordinationstraining mit Pilates - ,Roll on* BBP + Riicken
Hand & Fu®

Meike Kretzer _ Andreas Goller

Programm Sonntag, den 13.September 2026

UHRZEIT HALLE 1 HALLE 2 HALLE 3 KONFERENZRAUME
09:00 - 9:15 Gemeinsame BegriiRung und Warm-Up in Halle 1

9:30 - 10:45 SO 101 SO 201 SO 301 SO K01
Fightmix Dance explosion Bachata Pilates Flow

11:00 - 12:15 SO 102 SO 202 SO 302 SO K02
Infinity Step - Dancing Balance Your Soul on the Beat Medical Pilates
Back to the 90s

12:30 - 13:30 MITTAGSPAUSE

13:30 - 14:45 SO 103 SO 203 SO 303 SO K03
Drums Alive ® Powermix Tai Chi Qi Gong - Shibashi Move your back Animal Moves
Training tierisch gut!

Stefanie Hagen Merisa Rohoff

15:00 - 16:15 SO 104 SO 204 SO 304 SO K04
Aerobic classical Pilates mit Brasils Relax your back Stretch it out!

Merisa Rohoff

ab 16:15 Verabschiedung & Heimreise

Legende: . Tanz & Rhythmus . Funktionelles Training & Athletik . Pilates . Beweglichkeit & Regeneration . Riickenfit
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WORKSHOPS RUND UM TANZ, MUSIK UND RHYTHMISCHE BEWEGUNG

SA 101 DANCE IN MOTION - JEZ TROPEL
Dance in Motion verbindet fliekende Tanzbewegungen mit effektivem Ganzkorpertraining. Zu abwechslungsreicher Musik trainierst du Aus-
dauer, Koordination, Beweglichkeit und Kérperspannung — mit dynamischen, leicht nachvollziehbaren Choreografien, die dich Schritt fur

Schritt in Bewegung bringen.

SA 102 LATINO DANCE - JEZ TROPEL
Latino Dance ist ein energiegeladener Latin-Fitness-Workout-Mix. Wie der Name schon sagt, vereint der Kurs Elemente verschiedener la-
teinamerikanischer Tanze mit rhythmischen, dynamischen Fitness- und Aerobicbewegungen.

SA 103 RITMIX — DAS TANZPROGRAMM AUS ARGENTINIEN - NATASCHA GOHL
Erlebe ein kreatives Tanzprogramm und geniel3e die Vielfalt an Tanzstilen wie Latino, Hip-Hop, Reggaeton, Discodance und Flamenco.
Ritmix ist mehr als nur ein Tanz. Es lasst dein Herz hdherschlagen.

SA 104 CRAZY CHAIRDANCE - NATASCHA GOHL
Ein kleiner Ausflug in die Welt sinnlicher Schénheit und femininer Ausdruckskraft.

SO 101 FIGHTMIX - JEZ TROPEL
Ein abwechslungsreiches, hochintensives Ganzkdrpertraining, das Elemente aus Boxen, Kickboxen, Muay Thai (Thaiboxen), Ringen und
Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ) vereint und dabei Fitness, Fettverbrennung, Kraft, Ausdauer, Koordination und Schnelligkeit trainiert — ganz ohne

Sparring und ohne erhdhtes Verletzungsrisiko.

SO 102 INFINITY STEP — BACK TO THE 90S - JEZ TROPEL

Infinity Step bringt dich zurlck in die 90er — mit mitreilender Musik, energiegeladenen Choreos und einem intensiven Step-Workout. Zu
den besten Beats der 90s trainierst du Ausdauer, Koordination und Kraft in einem dynamischen Ganzkérpertraining auf dem Step. Die
Choreografien sind abwechslungsreich, fordernd und machen einfach richtig Spal. Infinity Step ist perfekt fir alle, die ein effektives

Workout mit Retro-Feeling und guter Laune verbinden méchten.

SO 103 DRUMS ALIVE ° POWERMIX - MICHAELA HEISLER
Spiire wie sich Musik mit Trommeln und Bewegung vereint und lerne vielfaltige Moglichkeiten von Drums Alive© kennen. Aktiviere Korper und
Geist und erlebe Energie und Freude im Ausdauer- und Intervalltraining — und das alles mit Power und im Rhythmus der Musik!

SO 104 AEROBIC CLASSICAL - MICHAELA HEISLER
In diesem Workshop erlernst du Schritt fur Schritt mit klassischen Aerobic-Elementen und leicht erlernbaren Bewegungen eine einfache
Choreographie. GenieRe die flieRenden Ubergénge und die rhythmische Musik, die dich in einen Flow bringen.

SO 201 DANCE EXPLOSION - MIRANTA TSIVRAS
Erlebe wie du aus bekannten Aerobicschritten eine Dance-Stunde der Extraklasse mit einem explosiven Finale gestalten kannst.

SO 202 DANCING BALANCE - MIRANTA TSIVRAS
Tanzen mal anders! Weiche und flieRende Bewegungen aus dem Jazz- und Modern Dance kombiniert mit ganzheitlichen Technik-, Atem-
und Kraftigungstbungen eroffnen ganz neue Bewegungserfahrungen in einer perfekten Choreografie. Feel the flow!

SO 301 BACHATA - NATASCHA GOHL
Dieser Tanzstil kombiniert flieRende, elegante Bewegungen mit leidenschaftlichen Rhythmen und einer Prise Extravaganz. Tauche ein in
die Welt der sinnlichen Bachata und entdecke, wieviel Freude und Ausdruckskraft in diesem Tanzstil steckt. Bachata ist nicht nur ein Trend,

es ist ein ganz besonderes Erlebnis.

SO 302 YOUR SOUL ON THE BEAT - NATASCHA GOHL
Ein flieBender, geflihlvoller, tanzerischer Flow. Eine Wohltat fir Kérper, Geist und Seele.

dE
RT HF 4 17. RTB GYMWELT Convention

RHEINISCHER TURNERBUND



04MWEL7.:“=

DYNAMISCHE GANZKORPERTRAININGS MIT FOKUS AUF KRAFT, KOORDINATION UND FUNKTIONELLE BEWEGUNGEN

- DANIELA RIPPERGER
Starke, Kraft, Stabilitat und Beweglichkeit — durch natirliche Bewegungen und effektive Intervallibungen mit deinem eigenen
Kérpergewicht.

- MEIKE KRETZER
Schneller reagieren, praziser bewegen — entdecke die Power von Hand- und FuRkoordination! Erlebe spielerische Ubungen, die
Koordination, Reaktionsfahigkeit und Beweglichkeit auf ein neues Level heben.

- ANDREAS GOLLER
Der Redondo-Ball kann auch jenseits von Pilates eingesetzt werden. Zum Beispiel im Functional Training! Erlebe eine flieRende,
stabilisierende und effektive Class rund um den kleinen Ball.

- MERISA ROHOFF
Der Grundsatz fiir jede Ubung aus der Welt der Animal Moves ist, dass sie Bewegungen aus der Tierwelt nachahmen. Bei den
tierischen Ubungen mit dem eigenen Kdrpergewicht trainierst du vor allem deine Kraft, Koordination, Kondition und Flexibilitét.

PILATES

PILATES-ORIENTIERTE TRAININGS FUR RUMPFKRAFT, STABILITAT UND KONTROLLIERTE BEWEGUNG

SA 302 PILATES MIT REDONDOBALL PLUS - SABINE DIEHL
Die Pilatesprinzipien Zentrierung und Atmung bilden die Basis dieser Stunde. Nutze diese stabilisierende Kraft, um so eine gute
Schultergurtelorganisation aufzubauen, Beweglichkeit in den Brustkorb zu bringen und den oberen Ruicken zu starken.

SA 303 PILATES STRENGTH - CORINNA MICHELS

Erlebe eine herausfordernde Masterclass, die gezielt deine Kraft und Stabilitat verbessert. Im Zentrum steht das Training in
Spannungsketten - Tensegrity. So starkst du in abwechslungsreichen Ubungen sowohl deine Tiefenmuskulatur wie auch groRe
Muskelgruppen.

SA 304 PILATES - ,,ROLL ON“ - CORINNA MICHELS
Wacklig — herausfordernd — taktil verstarkend — Bewegung erleichternd — wertvolle Trainingsreize fir das Gleichgewicht, die Stabilitat
und auch die Koordination mit der Pilates-Rolle.

SO 204 PILATES MIT BRASILS - STEFANIE HAGEN
Erlebe durch die Brasils eine rhythmische Pilatesstunde, die deine Tiefenmuskulatur starkt und jede Menge Spald mit sich bringt.

SO K01 PILATES FLOW - CORINNA MICHELS
Bewegungsfluss — miihelos von einer Bewegung in die nachste gleiten und so die besondere Harmonie von Bewegung und Atmung im
Einklang genielRen. Klassische und kreative Pilates-Moves bilden den roten Faden durch die ganze Stunde.

SO K02 MEDICAL PILATES - CORINNA MICHELS

Im Mittelpunkt dieses Workshops stehen das Becken als Bindeglied von Ober- und Unterkorper, sowie das Huftgelenk als zentraler
Bestandsteil fiir Beweglichkeit und Stabilitdt. Aus unterschiedlichen Blickwinkeln tauchen wir in diesen Raum ein und erweitern kreativ
den Ubungspool.
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PROGRAMME ZUR FORDERUNG VON BEWEGLICHKEIT, ENTSPANNUNG UND KORPERWAHRNEHMUNG
Tennisball in die Hand, Verspannungen ade — fir Flexibilitat, Wohlbefinden und Energie in jedem Alter.

Ein regelmaRiges Ganzkdrper-Stretching-Programm hilft dir, Verspannungen zu I6sen, die Beweglichkeit zu verbessern und mehr
Gelassenheit in deinen Alltag zu bringen. Bei dieser Stretch-Routine werden Muskeln und Gelenke von Kopf bis Fuf} sanft gedehnt,
achtsam ausgefuhrt und aufeinander abgestimmt.

Sanfte flieRende Bewegungen, die dein fasziales Netzwerk in Bewegung bringen, bereiten deinen Koérper vor, um deine Elastizitat und Dehn-
fahigkeit zu verbessern. Ein Ganzkorpertraining, kombiniert mit Elementen aus Yoga und Tanz, das dich auf sanfte Weise erwarmt und nach
dem du dich langer, weiter und gréRer fihlen wirst.

Die 18 Ubungen des Shibashi sind sanft, flieRend und harmonisch. Sie sollen den Energiefluss im Kérper ausgleichen und harmonisieren.
Die Ubungen sind leicht zu erlernen und werden in einer harmonischen Abfolge wiederholt.

Beim faszialen Dehnen geht es darum, sanfte, dynamische Bewegungen auszufiihren, die deine Faszien in mehrere Richtungen drehen.
Ziel ist es, das Bindegewebe zu aktivieren und Verklebungen zu I16sen, um die Elastizitat und Flexibilitat zu fordern.

GEZIELTE TRAININGS FUR RUCKEN, HALTUNG UND PRAVENTION

Der Gymstick oder Besenstil eignet sich hervorragend fir alle Arten von Rucken- oder Workout-Training. Entdecke, wie vielseitig
dieses glnstige Hilfsmittel ist.

Erlebe eine flieRende Wirbelsaulengymnastik mit Schwerpunkt Becken, Kreuzbein-Darmbein-Gelenk und Hifte. Neue Ideen fir deine Pila-
tes-, Ricken- und BBP-Class inklusive.

Bauch Beine Po und Riicken ist ein Evergreen, der die Themen Haltung, Stabilitat und Problemzonentraining miteinander verbindet.
Diese logisch aufgebaute und flr verschiedene Leistungslevel konzipierte Class wird dich begeistern.

Ein aktiver Riickenkurs, der die grof3en Muskelgruppen und Stabilisatoren kraftigt und gleichzeitig alle groen Gelenke sowie die Wirbelsaule
mobilisiert. Kombinationsiibungen aus Basiskraftiibungen und entlastenden, mobilisierenden Ubungen.

Lockere das Fasziengewebe durch sanfte Schwungubungen, bewege alle Gelenke, um die Muskulatur nachhaltig zu entspannen.
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INFORMATIONEN ZUR ANMELDUNG

Online-Anmeldung
Einfach und bequem kénnt ihr euch zur 17. RTB GYMWELT Convention online anmelden

1. Unter www.events.dtb-gymnet.de oben rechts mit den personlichen Zugangsdaten anmelden. Solltest du noch keinen Zugang haben,
den Schritten unter ,Anmelden » Neuanmeldung® folgen.

2. Unter Stichwort nach ,17. RTB GYMWELT Kongress*“ (auf genaue Schreibweise achten) suchen und dann auf ,,Buchen* klicken.

3. Teilnehmerbeitrag und Seminare aussuchen und buchen, dann auf ,Weiter* klicken.

4. Kontodaten und Rechnungsanschrift (falls abweichend) eingeben und SEPA-Mandat zum Einzug der Teilnehmergeblhren erteilen, AGB's
akzeptieren, dann ,Zur Kasse" klicken.

5. Alle Angaben lberpriifen und Eingabe mit ,Kostenpflichtig bestellen“ abschlieflen.

6. Du erhéltst unmittelbar eine Buchungstibersicht an die von dir hinterlegte E-Mail-Adresse. Du kannst nun selbst keine Anderungen mehr
vornehmen.

Achtung! Erst wenn der Button ,Kostenpflichtig bestellen” gedriickt ist, ist die Buchung getétigt. Aus Sicherheitsgriinden ist die Online-An-

meldung personengebunden, d.h. pro E-Mail-Adresse kann sich nur eine Person anmelden. Eine einmal getatigte Buchung kann nicht

selbststandig gedndert werden, sondern die Anderung muss schriftlich beim Rheinischen Turnerbund beantragt werden (Kontaktdaten

Gymeard

Tageskarte Samstag (inkl. Mittagessen) 100€ 110€

Tageskarte Sonntag (inkl. Mittagessen) 100€ 110€
2-_Tages-Karte Samstag und Sonntag (inkl. 190€ 200€
Mittagessen)

2-Tages-Karte Samstag und Sonntag (inkl.
Verpflegung, Ubernachtung im EZ, 5% lokale 260€ 270€
Bettensteuer)

2-Tages-Karte Samstag und Sonntag (inkl.
Verpflegung, Ubernachtung im DZ, 5% lokale 235€ 245€
Bettensteuer)

siehe erste Seite).

Teilnahmebeitrag

AGB
Nach Buchungseingang erhaltst du eine Anmeldebestatigung und zwei Wochen vor Beginn erfolgen weitere Informationen. Die

Unterlagen werden per E-Mail verschickt.

Zahlung per SEPA-LASTSCHRIFT

Die Zahlung erfolgt per Bankeinzug im SEPA-Lastschriftverfahren. Bei schriftlicher Anmeldung bitte die Einzugsermachtigung (SEPA-Man-
dat) auf dem untenstehenden Anmeldeformular ausflllen, unterschreiben und per E-Mail an muschalle@rtb.de senden. Bei Online-
Buchungen tber das Gymnet erfolgt die Zustimmung zur Einzugsermachtigung mit dem Buchungsabschluss. Der Lastschrifteinzug erfolgt
nachdem die Gymwelt Convention stattgefunden hat.

Absagen

Der Veranstalter behalt sich das Recht vor, aus triftigen Griinden (z.B. geringe Teilnehmerzahl) den Termin abzusagen. Anderungen
bleiben dem Veranstalter vorbehalten. In Ausnahmefallen (z.B. bei Erkrankung) kann der Veranstalter die Leitung bzw. den Referenten
eines Workshops andern.
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SCHRIFTLICHE ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung fiir die Teilnahme zur 17. RTB GYMWELT Convention

Rheinischer Turnerbund e. V.
Paffrather Stralle 133
51465 Bergisch Gladbach

HAVVEL,

E-Mail: muschalle@rtb.de

Name Vorname Geburtsdatum
Strale, Hausnr. PLZ, Ort Verein
Telefon E-Mail GYMCARD-Nummer

Teilnahmebeitrag

Tageskarte Samstag: Gymcard 100€ Regular 110€ 2-Tages-Karte Samstag und Sonntag: Gymcard 190€ Regular 200€
2-Tages-Karte Samstag und Sonntag EZ: Gymcard 260€ Regular 270€

2-Tages-Karte Samstag und Sonntag DZ:Gymcard 235€ Reguladr 245€

Tageskarte Sonntag: Gymcard 100€ Regular 110€

Workshops Hiermit buche ich verbindlich folgende Workshops (bitte Workshopnummern ankreuzen):

Samstag, den 12. September 2026 Sonntag, den 13.September 2026

[]SA 101 []SA102 []SA103 []SA104 [ S0 101 []80102 80103 [ ]SO0 104
[ ]SA 201 [ ]SA 202 [ ]SA203 [ ]SA 204 [ 150 201 []80 202 180203 [ ]SO 204
[]SA 301 [ SA 302 []SA 303 [ SA 304 150 301 S0 302 [ 150303 [ S0 304
[ ]SA K01 [ ] SA K02 [ ]SAK03 [ ] SA K04 [ S0 Ko1 [ ]SO0 K02 [ ]SO K03 [ ]SO Ko4

Datenschutzerklarung

Die Verarbeitung personenbezogener Daten, beispielsweise des Namens, der Anschrift, E-Mail-Adresse oder Telefonnummer einer betroffenen Person, erfolgt stets im Einklang mit der
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass seine personenbezogenen Daten innerhalb des Deutschen/ Rheinischen
Turnerbundes verwendet werden. Bei Meldungen liber das DTB-GymNet gilt die Datenschutzerklarung unter https://www.dtb-gymnet.de/Datenschutz-GymNet.pdf

SEPA-Lastschriftmandat: Gliubiger-ldentifikations-Nr. DE 88 RTB 000 00 26 03 82

Angaben zum Kontoinhaber (SEPA — Lastschriftmandat) Ich erméchtige/Wir ermachtigen den Rheinischen Turnerbund, einmalig die Lehrgangsgebuiihr(en) per Lastschrift
ein-zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Rheinischen Turnerbund e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Bei schriftlicher Anmeldung wird eine Bearbeitungsgeblhr von 5,- € erhoben. Ich kann/Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Die Teilnehmergebihren werden eine Woche vor Veranstaltungsbeginn vom angegebenen Konto eingezogen.

Kontoinhaber Kreditinstitut

o e | |

IBAN
BIC/Swift | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | Beides findest du auf deinem Kontoauszug
Datum Unterschrift

E] Ja, ich bin an Veranstaltungs- und Lehrgangsinformationen des Rheinischen Turnerbundes interessiert und darnit einverstanden, wenn mir diese per E-Mail oder
Post zugeschickt werden (Widerruf jederzeit mdoglich).
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Jeder Ricktritt muss schriftlich erfolgen
(Post oder E-Mail). Die Stornogebuhren be-
rechnen sich wie folgt:

Bei Abmeldungen bis zum 29. Tag vor Be-
ginn der MaRnahme fallt eine Bearbeitungs-
gebiihr von 15,-€ an.

Bei Abmeldungen zwischen dem 28. Und
8. Tag vor Beginn der MaRnahme fallt eine
Stornogebuhr von 50% der Teilnahmege-
bihren an.

Bei Abmeldungen ab dem 7. Tag vor Beginn
der MaRRnahme fallt eine Stornogebuhr von
90% der Teilnahmegebuhren an.

Bei Nichtteilnahme ohne Absage wird in je-
dem Fall die volle Teilnahmegebuhr ein-
behalten.

Bei Absage mit Attest fallen 15-, € Storno-
gebiihren an.
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Wir weisen darauf hin, dass mit der

Anmeldung das  Einverstandnis  zur
Speicherung und Nutzung der Daten im
Rahmen der Zweckbestimmung des
Rheinischen Turnerbundes erklart wird. Der
Rheinische Turnerbund verpflichtet sich,
die entsprechenden Daten im Sinne des
gesetzlichen Datenschutzes sowie der
Vorgaben des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) und des Deutschen

Turnerbundes (DTB) zu behandeln.
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Der RTB wird ggf. bei einzelnen Lehrgangen
und Veranstaltungen Fotos machen und /
oder Videos aufnehmen, um diese fir Ver-
bands-, Presse- und Prasentationszwecke
zu verwenden. Mit deiner Anmeldung wird
das Einverstandnis erklart, dass Fotografien
und / oder Videos, auf denen du erkennbar
bist, in Publikationen und auf den Internet-

seiten des RTB veroffentlicht werden dirfen.

Herzlich Willkorimen
Rheinische Landesturnschule &
Hotel 3&
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