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Deutschland-Pokal der Senioren 2026 

Gerätturnen weiblich und männlich 

 Ausschreibung  

Veranstalter  Deutscher Turner-Bund e.V. 

Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frankfurt am Main, Telefon: 069-67801112 

Ausrichter 

Kontaktperson 

1.FC Spich 1911 e.V. 

Dirk Wolfram, Tel. 0176-72 755 260 

Termin 10./11.10.2026 

Wettkampfstätte  Dreifachhalle Asselbachstr. 40, 53842 Troisdorf-Spich 

Zeitplan Der Zeitplan kann erst nach Meldeschluss veröffentlicht werden. Abweichungen zu den 

Vorjahren sind möglich.  

Der genaue Zeit- und Riegenplan wird nach Eingang der Meldungen per E-Mail versendet und 

unter Deutschland-Pokal der Senioren auf der dtb.de-Homepage bekanntgegeben.  

Wettkämpfe Die Wettkämpfe werden nach dem gültigen WG-Reglement und den nationalen Wettkampf- 

und Wertungsbestimmungen (inklusive evtl. veröffentlichter Änderungen) durchgeführt. Es 

gelten die Regelungen des CdP 2025-2028 (auch Elemente). 

Am Sprung sind zwei Versuche erlaubt, der bessere kommt in die Wertung. Beide Sprünge 

müssen bei gleicher Geräthöhe absolviert werden.   

Wettkampfangebot Frauen 

WK 21630  Altersklasse 30 und älter (Jg.1996 und älter) | Vierkampf - Kür modifiziert LK 3 

  Sprungtisch 1,25m, Stufenbarren, Schwebebalken, Boden  

WK 21640  Altersklasse 40 und älter (Jg.1986 und älter) | Vierkampf - Kür modifiziert LK 3 

  Sprungtisch 1,25m oder 1,10m, Stufenbarren, Bank, Boden 

WK 21650  Altersklasse 50 und älter (Jg.1976 und älter) | Dreikampf - Kür modifiziert LK 4 

  Sprungtisch 1,25m oder 1,10m, Stufenbarren/Reck, Bank, Boden, 

WK 21660  Altersklasse 60 und älter (Jg. 1966 und älter) Dreikampf – Kür modifiziert LK 4 

  Stufenbarren/Reck, Bank, Boden, Stützbarren 

Hinweis Stützbarren: Am Stützbarren werden die Übungen nach den Wertungsbestimmungen des männlichen 

Bereiches und von den Kampfrichter*innen des männlichen Bereiches bewertet. Die D-Note erhält einen Bonus von 1,5 

Punkten.  

Achtung: ab AK 40 zusätzliche NE-Liste 

 

Wettkampfangebot Männer:  

WK 21330  Altersklasse 30 und älter (Jg.1996 und älter) | Fünfkampf - Kür modifiziert LK 2 

  Hochgeräte (Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprungtisch 1,35m, Barren, Reck) 

WK 21345  Altersklasse 45 und älter (Jg.1981 und älter) | Vierkampf - Kür modifiziert LK 3 

                            Hochgeräte (Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprungtisch 1,25m oder 1,35m, Barren, Reck) 

WK 21360  Altersklasse 60 und älter (Jg.1966 und älter) | Vierkampf - Kür modifiziert LK 4 

  Tiefgeräte (Boden, Pauschenpferd, Sprungtisch 1,10m oder 1,25m oder Bock 1,10m, 

  Barren 1,20m, Reck 1,50m) 

WK 21370  Altersklasse 70 und älter (Jg. 1956 und älter) Dreikampf – Kür modifiziert LK 4 

  Tiefgeräte (Boden, Pauschenpferd, Sprungtisch 1,10m oder 1,25m oder Bock 1,10m, 

  Barren 1,20m, Reck 1,50m) 

Auszeichnung Der erfolgreichste Landesturnverband, der in Summe aller acht Altersklassenbereiche die besten 
Mannschaftsergebnisse erzielt hat, erhält als Auszeichnung einen Pokal. Die Berechnung erfolgt 
wie folgt 

https://www.dtb.de/termine/termin?eventid=2257
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  Platz 1 = 6 Punkte 
  Platz 2 = 5 Punkte 
  Platz 3 = 4 Punkte 
  Platz 4 = 3 Punkte 
  Platz 5 = 2 Punkte 
  Platz 6 = 1 Punkt 

Weitere Platzierungen bleiben unberücksichtigt. Beim Start von zweiten Mannschaften wird nur 

die Besserplatzierte gewertet. Bei Punktgleichheit ist die Summe der geturnten Punkte 

ausschlaggebend. 

Startrecht Das Startrecht wird durch die gültige DTB-Wettkampfordnung und die Ordnung der Sportart 

Gerätturnen geregelt. 

Startberechtigt beim Wettkampf ist, wer die lebenslange DTB-ID sowie eine gültige 

Jahresmarke und das Startrecht „Gerätturnen Einzel” für einen Verein des jeweiligen 

Landesturnverband besitzt.  

Das gültige Startrecht muss bis zum Meldeschluss vorliegen und kann unter 

https://turnportal.de/ beantragt werden.  

Startberechtigung 

 

 

Die Mannschaften sind Auswahlmannschaften der Landesturnverbände. 

Im jeweiligen Wettkampf kann jeder Landesturnverband eine Auswahlmannschaft stellen. 

Der ausrichtende Landesturnverband kann auf Antrag eine zweite Auswahlmannschaft je 
Wettkampfklasse melden. Der Start der zweiten Mannschaft erfolgt außer Konkurrenz. 

Frauen: 

Eine Auswahlmannschaft besteht aus 6 Turnerinnen, 3 davon turnen jeweils am Gerät. Die 3 
besten Noten werden als Mannschaftswertung addiert (6:3:3). Abhängig von der Anzahl der 
eingegangenen Meldungen kann der Wettkampfmodus durch die Wettkampfleitung nach 
Meldeschluss auf 6:4:3 angepasst werden.   

Es können max. 2 Ersatzturnerinnen gemeldet werden. Wichtig: Meldeverfahren beachten!  

Männer: 

Eine Auswahlmannschaft besteht aus 6 Turnern, 4 davon turnen jeweils am Gerät. Die 3 
besten Noten werden als Mannschaftswertung addiert (6:4:3). 

Es können max. 2 Ersatzturner gemeldet werden. Wichtig: Meldeverfahren beachten!  

Nicht startberechtigt sind Turner*innen, die in dem laufenden Wettkampfjahr in der DTL 
in der 1. Bundesliga gemeldet sind. 

Anträge Anträge jeglicher Art müssen per E-Mail durch den jeweiligen Landesfachwart bis zum 

Meldeschluss an die zuständige Wettkampfleitung gerichtet werden.  

Anträge auf Startberechtigung müssen vor dem Meldeschluss gestellt werden.  

Geräte Die Mattennutzung erfolgt entsprechend des WG-Reglements.  

Ausnahmen: 

Gerätturnen weiblich: 
Stufenbarren  
Eine zusätzliche Schiebematte für Flugelemente - außer Abgang - ist erlaubt.  
  
Boden: 
Eine zusätzliche Landematte (5 cm oder 10 cm) ist erlaubt. Die Matte muss zu Beginn der 
Übung liegen, darf nicht verschoben werden und kann danach unauffällig weggezogen 
werden.  

 
Gerätturnen männlich: 
Boden Männer: 
Eine zusätzliche Landematte (5 cm oder 10 cm) ist erlaubt. Die Matte muss zu Beginn der 
Übung liegen und darf nicht verschoben werden.  

Musik Jede Turnerin hat die Bodenmusik im MP3-Format auf einem eigenen, beschrifteten USB-Stick 

(Name und LTV) mitzubringen.  

Einsprüche  Einsprüche regelt grundsätzlich das Technische Reglement der WG (ehemals FIG). 

https://turnportal.de/
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Kampfrichter*innen 

  

 

Die D1-Kampfrichter*innen werden vom Deutschen Turner-Bund eingesetzt und finanziert.  

Für alle weiteren Kampfrichter*innen gilt:  

Frauen: Jeder teilnehmende Landesturnverband muss ein/e Kampfrichter*in für den 

Wettkampf stellen, in welchem der Landesverband startet.  

Achtung: Je nach Anzahl der gemeldeten Mannschaften kann es vorkommen, dass in einem 

Wettkampfdurchgang 2 Wettkampfklassen gleichzeitig antreten. In diesem Fall wird ein 

doppeltes Kampfgericht eingesetzt, um beide Klassen parallel zu bewerten. 

Männer: Jeder teilnehmende Landesturnverband muss zwei Kampfrichter* innen für die 

gesamte Wettkampfdauer stellen. 

Grundsätzlich haben die teilnehmenden Landesturnverbände die anfallenden Kosten zu 

tragen. Die finanzielle Abwicklung regelt der Landesturnverband mit seinen teilnehmenden 

Vereinen eigenverantwortlich. Die Übernachtungen der Kampfrichter*innen müssen durch die 

Landesturnverbände selbst bestellt und bezahlt werden. 

Im Falle, dass ein Landesturnverband die geforderten Kampfrichter*innen für die Veranstaltung 

nicht oder nicht für die geforderte Dauer stellt, ist eine Kampfrichterpauschale in Höhe von 500 

€ je Wettkampftag und Kampfrichter*in zu zahlen.  

Die Kampfrichter*innen müssen mindestens eine gültige B-Lizenz besitzen.  

Sollte es durch Abmeldungen nach Meldeschluss dazu kommen, dass keine Turner*innen 

eines Landesturnverbandes mehr starten, bleibt die Verpflichtung, eine/n Kampfrichter*in zu 

stellen, bestehen. 

Meldeverfahren Meldepflicht des LTV/LFW: 

1. Alle Landesturnverbände müssen die Mannschaften mit den geforderten 

Zusatzangaben im GymNet melden. Mögliche Reserveturner*innen werden in einer 

zweiten Mannschaft als „unvollständige Mannschaft“ gemeldet. Nur Turner*innen, die 
vorab als Ersatzturner*innen gemeldet wurden, können im Verletzungsfall zum 
Einsatz kommen. Mögliche angezeigte Kosten für diese Meldung werden erstattet, 
bzw. nicht eingezogen. 

2. Alle Kampfrichter*innen müssen im GymNet unter Mitarbeiter gemeldet werden (unter 

Angabe der Zusatzangaben: Mobilfunknummer, Lizenz, Mailadresse, 

Wettkampfnummer bei den Frauen). 

Ansprechpartnerin bei technischen Fragen bzw. zur Vergabe eines Gymnet-Accounts ist: 

Vanessa Ihrig, Deutscher Turner-Bund e.V., Telefon: 069-67801132 

Meldeschluss 21.09.2026 

Das Gymnet schließt am 21.09.2026 um 23.59 Uhr.  

Es gibt keine Nachmeldefrist. Meldungen, die ab dem 22.09.2026 eingehen, können nicht mehr 

berücksichtigt werden. 

Meldungen Die Meldung ist erst vollständig, wenn Turner*innen und Kampfrichter*innen frist- und 

ordnungsgerecht gemeldet werden und die Einzugsermächtigung für das Meldegeld im 

Gymnet erteilt wurde.  

Die Information über das Meldefeld erfolgt nach Eingang aller fristgerecht eingesandten 
Meldungen an die Landesturnverbände/Landesfachwart*innen.   
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Wettkampfleitung 

Martina Pöschel 

Tel.: 0341-4802513 

E-Mail: albrecht-poeschel@t-online.de  

 

Fragen zu Kampfrichter*innen an: 

die Kampfrichtereinsatzleitung Frauen 

Susanne Kestler 

Tel.: 0931-883918 

E-Mail: kestler_s@web.de  

Gymnet-Verantwortliche 

Deutscher Turner-Bund / Claudia Janecek 

Tel.: 069-67801112 

E-Mail: claudia.janecek@dtb.de  

 

  

die Kampfrichtereinsatzleitung Männer 

Kirstin Schöneberg 

Tel.: 02683-946637 

E-Mail: kirstinschoeneberg@t-online.de 

Meldegeld  Das Meldegeld beträgt 25,-€ je Teilnehmer*in (max. 150,-€ je Mannschaft). 

Sollte die Eingabe ins GymNet im begründeten Ausnahmefall nicht durch den 
Landesturnverband selbst erfolgen, wird eine Bearbeitungsgebühr von 10,- € je Turner*in 
erhoben. 

Das Meldegeld wird mit der Meldung fällig und wird bei Nichtantreten nicht rückerstattet. Die 

Bezahlung des Meldegeldes erfolgt per Bankeinzug mittels Erteilung einer Einzugs-

ermächtigung im GymNet, eine Barzahlung vor Ort ist nicht möglich.  

Presse Pressevertreter und Fotografen müssen sich im Vorfeld der Veranstaltung beim Deutschen 

Turner-Bund anmelden. Informationen hier sind zu finden unter: Akkreditierung 

Veröffentlichung 
von persönlichen 
Daten und Bildern 

Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche Veranstaltung 

handelt. Wir behalten uns vor, Bild- und Tonaufnahmen von Beteiligten und Gästen sowie 

Ergebnislisten zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit zu erstellen, zu verarbeiten und zu 

verbreiten soweit diese nicht im Einzelfall widersprechen.  

Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6 Abs. 1 Lit. f DSGVO. Das berechtigte Interesse des DTB 

besteht darin, Veranstaltungen gemäß seiner Satzungsziele durchzuführen und im Rahmen 

seiner Öffentlichkeitsarbeit über die Inhalte der Veranstaltungen zu informieren.  

Eine Beschreibung der Rechte als Betroffener ist in der DTB-Datenschutzerklärung unter 

www.dtb.de/datenschutz zu finden.  

Der meldende Verein hat seine Teilnehmer*innen darüber zu informieren.  

Schutz vor Gewalt Dem DTB ist der Schutz von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen eine wichtige 

Angelegenheit. So wird in der alltäglichen Arbeit in den Turn- und Sportvereinen sowie im 

Rahmen solcher Veranstaltungen die Sportangebote verantwortungsvoll gestaltet und 

gleichzeitig die Persönlichkeitsentwicklung unterstützt. Ziel ist es, eine Kultur der 

Aufmerksamkeit und des Hinsehens zu schaffen. Daher verpflichtet sich der DTB im Rahmen 

dieser Veranstaltung zu bestimmten Maßnahmen, um alle Beteiligten entsprechend zu 

schützen: Abwicklung der Anmeldung sowie Bestätigung des Vereins über Kenntnis des Safe 

Sport Codes sowie Verfügungstellung eines Online-Videos zur Sensibilisierung der Beteiligten 

in den Vereinen: Prävention von interpersoneller Gewalt im Sport  

 

Axel Fries 

Vorsitzender des Ständigen Beirats SPORT 

 

Holger Albrecht      Martina Pöschel  

Vorsitzender TK Gerätturnen    TK Gerätturnen Breitensport weiblich 

 

Evi Schmidl      Matthias Hänel 

TK Gerätturnen Wettkämpfe    TK Gerätturnen Breitensport männlich  
    

 

   

mailto:albrecht-poeschel@t-online.de
mailto:kestler_s@web.de
mailto:claudia.janecek@dtb.de
mailto:kirstinschoeneberg@t-online.de
https://www.dtb.de/deutscher-turner-bund/medien/presse
https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/DTB/Safe_Sport/Safe_Sport_Code_DTB.pdf
https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/DTB/Safe_Sport/Safe_Sport_Code_DTB.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jvK8sKnqe_A

